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Wie besiegt man im Studium den „inneren Schweinehund“?

Studierende des ersten Semesters informieren sich am Fachbereich
Physikalische Technik

Münster/Steinfurt (7.
Oktober 2008). Noch hat
die Vorlesungszeit nicht
begonnen und trotzdem ist
der Hörsaal am
Fachbereich Physikalische
Technik der
Fachhochschule Münster
bis zum letzten Platz
besetzt. Über 130
Studierende des ersten
Semesters lernen etwas
über Lerntechniken und
wie man wie man dem
„inneren Schweinehund“
oder dem Vergessen „den
Kampf ansagt“.

„Es gibt einfache Tricks,
die das Lernen erfolgreich
und effektiv machen“, weiß
Thomas Bernt Schulte,
Geschäftsführer von StudentCareer.de in Münster. Dabei sei es wichtig, dass alte,
ineffektive Lerngewohnheiten abgelegt und neue geübt würden. „Aus dem Seminar
nehme ich Impulse für das Lernen mit. Insbesondere wie man Prioritäten setzt und
einen festen Tagesablauf plant“, betonte die Studentin Sabine Krieger aus
Burgsteinfurt.

„Uns ist es wichtig, dass die Studierenden einen guten Einstieg ins Studium bekommen
und von Anfang an richtig lernen. Aber sie sollen sich auch untereinander kennen
lernen und die Stadt Steinfurt mit ihren Möglichkeiten erkunden“, erklärte Prof. Dr.
Thomas Rose, Dekan des Fachbereichs Physikalische Technik. Zum ersten Mal bietet
der Fachbereich seinen Erstsemestern eine zweitägige Einführungsveranstaltung, nicht
nur mit Informationen über das Studium am Fachbereich an.

Grund hierfür ist eine Umfrage unter Abbrechern des Studiengangs im letzten Jahr. Die
Ergebnisse einer internen Studie belegen, dass die Abbrecherquote in den ersten
beiden Semestern am höchsten ist. „Deutlich wurde auch, dass viele der betroffenen
Studenten an gar keiner Klausur teilgenommen hatten“, so Rose.

„Und genau hier möchten wir Hilfestellung geben, damit die Studenten vom ersten Tag
an richtig und effektiv lernen, so dass sie nicht den Anschluss verlieren.“ In einer
Befragung während des Seminars waren sich die Studierenden einig, dass „eine solche
Studieneinführung interessant und hilfreich ist“.
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Thomas Bernt Schulte erläutert den Studierenden des
Fachbereichs Physikalische Technik Wissenswertes über
effiziente Lerntechniken.
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